
无话可说
文 / 风动
 

对一些被不断提起的名字

我实在无话可说

我屏蔽口舌

并拒绝细节 

就让我为你

保持无助的沉默

天空很远阴霾很近

独自往里 , 越走越荒凉

 
金缕曲 都言人是扛梁柱 
文 / 冰清

 痛悸魂惊悟。

意联绵，川西望断，芦山深处。

撕裂崩颠如刀俎，断壁残垣无数。 

乱石梗，煎心难度。 

七二时光偏眼过，那堪听、呼救

声凄楚。 

盼又盼，鹰龙翥。

都言人是扛梁柱。 

命关天、规划了了，久安长住。

谁说亡羊牢当固？掐指孔明称

誉。

怕只怕、猿心病与。 

断带人间终千古。忆当年，纸上

相倾吐。 

时过也，斯民去。

《忆秦娥 . 雅安地震》
文 / 秋叶
---- 以 此 赠

与 万 千 仍 在 当

地 救 灾 的 军 民

和 在 地 震 中 死

难的同胞

川中咽， 山

崩地动灾情烈。

灾 情 烈， 芦 山

房 毁， 雅 安 流

血。

环球惊动多关切， 万千军民心同

热。心同热， 救灾忘我，晨昏无别

雅安，我在远处默默 
文 / 和平岛

你落泪，我屏声 

你流血，我静气 

从前，你是一个闻所未闻的名词 

今后，你是一个不便造访的位置 

但今天，你离我那么近—— 

稍有风吹草动 

我的神经就开始绷紧 

双耳竖起 

两眼发直 

血压升高 

所 有 的 生

理 指 数， 都 指

向了一个新的

震中 

我 需 要 强

压 

新 一 波 的

颤栗，剧痛 

于内心 

坚守烛光，月光，默默祈祷

五绝 雅安地震 
文 / 黄庆宏

汶川刚洒泪，又震雅安来。 

陋舍难坚挺，苍天可有哀？

芦山不倒
文 / 和平岛

芦山不是一座山

却要承受比山更沉重的考验：

它需要挺直腰板

即便天塌下来，它也要挺住

即便地陷下去，它也要站稳

只要有那么多双手

从四面八方伸来——

有力出力

有物出物

有钱出钱

只要爱心常在

芦山不是一座山

却看到了五湖四海的腰板

同时挺直

支撑着这华夏一脉

即便天塌下来，芦山不倒

即便地陷下去，长城不倒
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多伦多美食天地
本栏广告热线：647-638-1254 / 416-729-4381      更多美食 / 餐馆信息，请查阅 " 去哪儿 " 网 (qunar.ca)

为了更方便市民群众探寻美食，《衣食住行》新开辟版面“美食天地”，公布多伦多“好味”餐厅的详细信息，

以帮助大家寻踪觅迹，充分享受各国各式美食的饕餮盛宴。

1. 餐厅信息内容请自行编辑撰写，包括名字、地址、电话、特色菜介绍以及近期折扣优惠。

2. 接受餐厅信息的截止时间为：每周五中午 12 点，如要修改内容请提前告知报社。

3. 餐厅信息刊登的第一个月衣食住行给予免费优惠。一年收费 $50+HST, 半年收费 $30+HST

4. 凡在衣食住行发布的餐厅付费广告均可以免费刊登在本版面上，与广告时长一致。

刊
登
规
则

店 名 特 色 菜 地 址 电 话

◎ 万锦
八太郎 牛肉刺身、大阪黄金虾、金菇豚肉卷、明太子雪卷 8515 McCowan Rd., Unit 9, Markham 905.472.1210
饺子庄 正宗东北手工蒸饺  多伦多首家朝鲜料理 8362 A-5 Kennedy Rd. 905-604-7288
富景海鲜酒家 片皮鸭 , 八宝冬瓜盅 1661 Denison St, Unit T1 905-604-8218
法海素食轩 松子炒上三鲜 , 烟熏素鹅 7131 Kennedy Rd, Unit 8, L3R 0T4 905-479-8381
Seoul Garden 汉城花园 加量土豆猪骨汤 任食韩国正宗 BBQ 4350 Steeles Avenue East,  Unit 140-141 (Box 7) 905-305-0699

◎ 士嘉堡
食全食美 新概念健康食府新张大酬宾 Unit D120-D125,3278 Midland Ave M1V 0C9 647-260-5555
香满楼 各式北方特色佳肴，美味可口	 G110-111 3250 Midland Ave. M1V 0C4 647-348-3688
联记 宫爆鸡丁 , 川味萝卜焖牛腩 4733 Steeles Avenue East, Unit 7	 416-299-5907	

Gerhard's Café	 黑森林蛋糕、草莓奶油蛋糕、水果奶油蛋糕 1085 Bellamy Road North,#1, M1H 3C7 416-292-6789
长春行 五年特价大泡参 多款保健品 3276 Midland Ave. C123 Scarborough 416- 292-9641

◎ 列治文山
知味斋 西柠芝麻素酥鸡 , 法式鸳鸯扒 Unit 22-23, 280 West Beaver Creek 905-886-0680
稻亭 原条飛魚刺身 9021 Leslie Street, Unit 7 905-881-9500

◎ 北约克
我的故乡 店庆 11 年，天天有特价 5582 Yonge St.,North York ON M2N 5S2 416-224-8179
不倒翁 最正宗的韩国风味 5313 Yonge St.  M2N 5R4 647-748-1472
L’opera 法式甜点 醇香咖啡 5291 Yonge St. North York ON M2N 5R3 416.773.8830
伽耶琴韩国餐馆 特色小菜，正宗韩国美食 5460 Yonge St. #100 Toronto. ON. M2N 6K7 647-340-8086
Talise Food 买三文治 Soup 免费 ，特色伊朗美食 5324 Yonge St, North York 416-551-2111
小肥牛复式火锅 凡惠顾成人晚餐海鲜火锅，每位送龙虾半只 5441 Yonge St. 647-346-0512
川武鸭脖王 特色鸭脖，鸭爪，鸡翅膀，麻辣烫 5 Northtown Way Unit 11 M2N 7A1 647-748-3399
HAIDA 快餐，健康三文治 15 Northtown way #21，Yonge South of Finch 647-352-3344

雅安，我们心中永远的痛！
——加拿大华语诗人协会成员为四川雅安地震的诗歌（6首）


